
 

 

 

 

 

 

【芸術療法（マーブリング）】 

マーブリングとは、水よりも比重の軽い絵の具を水面にたらし、絵

水面に広がったり混じり合ったりしてできた模様を紙に写しとる

アート技術です。初めての試みで最初は絵の具を水面に広げたり、

混じり合った模様を作るのに苦戦しましたが、加減が分かるように

なると水面を動かして様々な作品ができあがり、偶然生まれる模様

を楽しむことができました。 

どれ一つ同じ模様はなく、色合いや水面の動きの付け方で色の混ざ

りも変わり本当に素敵でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【作業療法】 

 作業療法では、まくらめ編みを行いました。やり

方をきちんと理解しないと糸の色の並びが変わっ

たりしてしまします。何度もやり直すこともあり

ましたが、できるようになった利用者さんがやり

方のこつを教えたりしながら最後は全員仕上げる

事ができました。作業療法はこつこつと根気がい

りますが、とても達成感がありやりがいがありま

す。 

 

 

デイケアの見学は行っておりますので、デイケアに 

ご興味のある方は主治医にご相談下さい。 

また、他院通院中の方も当院デイケアを利用することができます。 

詳しくお聞きになりたい方は当院デイケア室にお問い合わせ下さい。 


